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Belastungen
gemeinsam meistern



Gemeinsam erreicht man oft mehr als jeder Einzelne
fiir sich allein. Selbsthilfearbeit baut auf die Uberzeu-
gung, dass grundsatzlich in jedem Menschen das
kreative Potenzial liegt, um eigenverantwortlich und
selbstbestimmt mit schwierigen Lebensumstanden
oder Krankheiten um zu gehen.

In Gruppen lasst sich diese Fahigkeit entdecken, férdern
und weiter entwickeln und der Gemeinschaftssinn wird
gestarkt.

So lassen sich im konkreten Austausch eigener
Erfahrungen wertvolle Informationen gewinnen
und Unterstlitzung und Anteilnahme von Menschen
in dhnlichen Lebenslagen erfahren.

Die Aktivitaten der eigenstandigen Selbsthilfe vervoll-
standigen die professionelle Angebote der gesundheit-
lichen Versorgung. Sie leisten einen entscheidenden
Beitrag zu einem ganzheitlichen Wohlbefinden und
tragen zu einer verbesserten Lebensqualitat bei.




Selbsthilfebiiro der StadteRegion Aachen

StddteRegion
Aachen

Astrid Thiel
Rathausstral3e 66 | 52222 Stolberg

Telefon 0241/5198-5319
Telefax  0241/5198-85319

E-Mail  selbsthilfebuero@staedteregion-aachen.de
Internet www.staedteregion-aachen.de/selbsthilfebuero

Wir kooperieren mit der
Aachener Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfe an der Volkshochschule Aachen (akis).

der Volkshochschule Aachen

Pia van Buggenum-Sonnen
Volkshochschule Aachen

Peterstralle 21 — 25, Raum 302 und 302a
52062 Aachen

Telefon

Beratung 0241/49009
Biiro 0241/47 92-240
Telefax  0241/406023

E-Mail akis@mail.aachen.de

Alle Selbsthilfegruppen finden Sie unter:

www.selbsthilfe-staedteregion-aachen.de



lhre Ansprechpartnerin

Astrid Thiel
(Diplom-Sozialpadagogin)

Sprechstunden und Beratung:
Donnerstag 16.00 — 19.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Alle Angebote sind individuell,
vertraulich und kostenlos.

Deutsches Sprichwort



Die Angebote des Selbsthilfebiiros

» Organisation von Vortragen, Veranstaltungen
und Seminaren

» Information und Beratung ber Selbsthilfegruppen
fir Betroffene und deren Angehdrige

» Vermittlung in bestehende Gruppen

» Praktische Starthilfen bei der Neugriindung
von Selbsthilfegruppen

» Hilfe bei der Inanspruchnahme von Férdermitteln

» Unterstlitzung und Begleitung von
Selbsthilfegruppen bei inhaltlichen oder
organisatorischen Fragen

» Angebote zum Erfahrungsaustausch von
Selbsthilfegruppen

» Planung und Durchfiihrung von
Offentlichkeitsarbeit

» Kooperation mit professionellen Tragern der
ortlichen medizinischen und psychosozialen
Versorgung

» Uberregionaler Informationsaustausch und
Vernetzung mit Kontaktstellen in anderen Stadten

» Kostenfreie Nutzung der Raume im Gesundheits-
haus entsprechend aktueller Belegungssituation



Mit der Euregiobahn RB20

Bis Miihlener Bahnhof, ca 2 Minuten FuBweg Uber die
Talbahnstral3e, in die Rathausstral3e.

Mit dem Bus

Mit den Buslinien
1,8,12,22,25,38,40,42,48,61,62,72,125,12,SEV,48V,62V,V,V
bis Mihlener Bahnhof, ca. 2 Minuten FuBweg Uber die
Talbahnstral3e, in die Rathausstral3e.

Mit dem Auto

Parkplatze : Am Gesundheitshaus durch die Toreinfahrt
fahren. Die Parkplatze im Innenhof direkt hinter dem
Gebaude kénnen nach Absprache genutzt werden.
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